., Chtel bych se zeptat, jestli jesté berete nové pacienty, chtel bych k vam chodit na
terapii, ““ zni v telefonu mé psychoterapeutické praxe mnohokrat za tyden. Lidé volaji a prosi o
schiizku. Trpi bud’ sami nebo se boji o své blizké. Omlouval jsem se sam pted sebou, Ze se
nemuzu vSem vénovat a doufal, Ze budou mit jini kolegové vice prostoru. Nemaji. Jak bude
ziejmé z textll na tomto webu, psychoterapie je ¢asoveé velmi ndro¢nd. Proto byva kapacita pro
adepty 1éCeni rychle naplnéna. Psychoterapie ma v 1€cb¢ dusevnich potizi nezastupitelné misto.
Nejen, Ze vede ke zmirnéni symptomi nemoci, ale proméiiuje Elovéka zevnitt. Casto je mi lito
lidi, na kter¢ se prost¢ nedostane...

Mival jsem ve zvyku ptednaSet pro kolegy profesionaly — psychology, 1ékaie a dalsi
pomahajici profese. Kdyz jsem pak ale byl pozdéji zvan prednést né¢jaké psychologické téma i
pro laickou vefejnost, udélal jsem zajimavou zkuSenost. Piestoze se jednalo ,,jen” o predani
informaci, pfednasku pied publikem, tedy nikoliv psychoterapii, n€kolik lidi mi pozdé&ji dalo
povzbuzujici zpétnou vazbu. Nekteré nabizené myslenky a napady je inspirovaly. ,,Promluvila
jsem si pak s matkou, se kterou jsem roky nemluvila,” svéfila mi jedna pani dojemnou zpravu.
,,Myslim, ze jsem ji 1épe pochopila a dovedla jsem ji vic odpustit, jak se ke mné chovala...*

To mne ptivedlo k nové myslence. Webové stranky (michaelvaclavik.cz) jsem doposud
pouzival hlavné proto, aby lidé véd¢li, Ze mam plno a nemiizu se s nimi setkavat. Vzdycky jsem
si fikal, Ze je to trochu zvrhld motivace, mit stranky, abych k sobé lidi nezval. Nahle mé
napadlo, ze pokud i pfedndsky miizou lidem poméhat, mohla by stejné zaptsobit i databaze
¢lankd, které by si lidé mohli nejen jednou poslechnout, ale opakované €ist, premyslet nad nimi
a dovolit jim, aby na né ptisobily. Jesté vice m¢ v tomto napadu podpotila zkusenost, kdyz jsem
zacal vést psychoterapeutické skupiny pro kolegy, ucastniky vycviku pro ziskéani kvalifikace
V oboru psychoterapie. Druhy rok jejich psychoterapie zacali absolvovat i teoretické prednasky.
To prohloubilo jejich schopnost vice a hloubé&ji zuzitkovat psychoterapii, kterou prochazeli.
V neposledni fad¢ jsem pak pro nedostatek prostoru vedl i jen n€kolik rozhovora s lidmi
S riznymi potiZzemi. Chtél jsem jim nabidnout alespon néjaké osvétleni pravdépodobnych pticin
a souvislosti jejich problému. Nékterym z nich se ulevilo. Nevim pochopitelné, jestli si to mizu
plné pfipsat na sviij vrub, ale vim o Zené, ktera pfiSla s akutnim rizikem velmi ¢asného porodu.
To se ji stalo pfed tim uz tfikrat. Po naSich nékolika rozhovorech rozboru moznych pfi€in jsem
se dozvéd¢l, Ze tentokrate porodila takika v terminu zdravé, donoSené dité. A to i pfes to, ze ji
mé napady piipadaly ,,pfitazené za vlasy* a nesouhlasila s nimi.

Proto vznikla internetova stranka uTerapeuta.cz, tedy postupné se plnici databaze
¢lankli z oblasti psychickych poruch, problémii ve vztazich, vychové a psychologickymi
tématy, se kterymi se psychoterapeut spolu s pacientem setkavaji. Rad bych na tomto misté
nabidnul lidem, kteti chtéji lépe porozumét duSevnim porucham a strastem, kvalitni a
kvalifikované hlubsi poznani.

Pral bych si, aby tyto pohledy mohli znat mi pacienti (protoZe terapie neni prednaska,
ale mnohem vice rozhovor) i vSichni lidé, ktefi se o psychoterapii zajimaji.

Clankti o psychologii je na internetu hodng. VétSinu znich ale nepisi odbornici.
V soucasnosti uz existuji 1 kvalitni psychologické weby, jejichz autory jsou lidé z oboru. Nabizi
desitky az stovky zajimavych ¢lanki o psychologii. Nevim ale o zddném jiném webu, ktery by:



1. Se vénoval specificky lidem, ktefi maji zajem o kontakt s psychoterapeutem.
Tém, ktefi by radi absolvovali psychoterapii, dochazi na ni, nebo to planuji; dale
rodinnym pfisluSnikiim, prateliim a znamym lidi s dusevni poruchou nebo trablemi,
kterym by radi lépe rozuméli.

2. M¢I jediného autora. Velké mnozstvi autorti na jinych internetovych strankéch se
na prvni pohled jevi jako vyhoda. Mame piece Sirokou paletu ndzor! Pro mne
osobné je to ale jako chodit do ordinace, ve které se stale stiidaji Iékafi s riznymi
nazory. Prvni mi pfedepiSe na bolavé koleno antibiotika, na dalsi kontrole je ale dalsi
doktor vysadi a objedna operaci, aby ji tieti 1ékai po tydnu zrusil a doporucil
rehabilitaci. Vidim to i v ordinaci. Kdo ¢asto méni ,,azimut* své zivotni cesty, chodi
tam a zpét nebo bloudi v kruhu.

3. Popisoval v§echna témata z hlediska hlubinnych, tedy v nevédomi skrytych,
(psychoanalytickych) pric¢in vzniku duSevnich a vztahovych potizi. Konkuren¢ni
weby mutizou napiiklad doporucit u poruch spanku relaxovat nebo se otuzovat, jak
jsem si precetl. Ale uTerapeuta.cz budeme vzdy hledat prameny nespavosti. Co je
diivodem nemoznosti, neochoty nebo i zdkazu usnout? Jeden piistup v zajmu ulevit
trpicimu od naruSeného spani pticiny zakryva, zde se vzdy odkryvaji. Volba je na
kazdém ctenafi.

4. Byl napsan Kklinickym psychologem a psychoterapeutem provozujicim
v kazdodenni klinické praxi zdravotnické zatizeni. Jinde jsou autofi i kolegové
poradci, koucové a terapeuti bez atestaci ve zdravotnictvi. Byvaji to vzdélani a
inspirativni lidé. Pro povahu svého povolani ale nemohou mit zazity desitky tisic
hodin praxe psychoterapie s lidmi s dusevnimi poruchami, mit zkuS$enost s tim,
v ¢em byva ,,zakopany pes,“ co v 1é¢be funguje a co ne.

5. Vyhybal se odbornému a komplikovanému jazyku, pfestoze neslevuje
z odhodlani jit pod povrch problému a popsat spletité souvislosti dusevnich potizi

6. Nabizel celé spektrum témat podle potreby Ctenare.

To vSechno web uTerapeuta.cz spliiuje. V tom je dle mého presvédceni jedinecny.

Sam pouZzivam rad internet jako encyklopedii. Zadam heslo a doufam, Ze mi bude
zodpovézena néjakd ma otazka. V oblasti psychoterapie se obvykle setkavam s dvéma typy
vyhledanych textl: 1.) Srozumitelné, s krasnymi obrazky a se zajimavymi titulky, kde se ale
vétSinou dozvim dosti povrchni a mnohdy 1 zavadéjici poznatky. Napt. v otazce nedostatecného
sebeocenéni radi clanek na popularné nauéném psychologickém webu, abych si povésil na zed’
své diplomy a dal$i uspéchy. Vlibec nepocita napt. s vnitinimi bloky, ,,protisilami* kter¢ si
v dusi (nevédomky) péstujeme a zakazujeme si tak radovat se. Clanky obvykle ziistavaji na
povrchu, nejsou pro mne piili§ objevné a jejich pohled na feSeni potizi byva pii v§i tcté naivni.
2.) Druhym typem clankd jsou velmi objevné c¢lanky, obvykle ke stazeni v britskych a
americkych psychologickych databazich nebo serverech odbornych casopist. K jejich
pochopeni jsem se vSak Casto potfeboval dost pracné ,,prokousat,” rozumét psychologickym
terminﬁm a teoriim aby dévaly celistvy smysl. Na téchto strankach zkouSim vybrat to
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Na tomto webu si kladu za cil spojit jak srozumitelnost, tak i hlubinny pohled na
nevédomé sily, které roztaci bludny kruh dusevnich a vztahovych potiZi. Snazim se nabidnout
pohled, jak se na problém divam jako psychoterapeut, jak o ném v rozhovoru s danym
pacientem premyslim a jaké hypotézy je mozné mit. Zaroven vSak chci uSetfit Ctenare
»prodirani se hutnymi teoriemi a snazim se je zjednodusit, byt’ jisté za cenu jistého ustupku v
,,akuratnosti.*



Mnoho lidi si nosi v dusi trapeni, chfadne jim télo nebo vztahy. Néktefi se navstivit
psychoterapeuta obavaji, jini to zkusili, ale terapeut jim fekl, Ze nema volno, nebo at’ se ozvou
za ¢tvrt roku. Tyto webové stranky nabizi mozna vysvétleni, pochopeni vzniku i cesty ke zméné
V oblastech dusevnich poruch 1 zdravi, v otazkach partnerskych a rodinnych vztahi, sexuality,
vychovy déti a dalSich oblastech. Pro mnoho lidi mtze byt Glevné znat nazor psychoterapeuta
na dany problém. Protoze je vzdy lepsi zazehnout svicku nez proklinat tmu, vznika zde projekt
informacniho portalu uTerapeuta.cz. V budoucnu zde chci vytvofit databazi ¢lanki
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pokryvajici nejcastéjsi lidska trapeni, pro ktera vyhledavame psychoterapeutickou pomoc.

Jsem piesvédceny, Ze texty mohou byt inspirativni i pro odborniky. Mnozi lékafi,
psychologové i dalsi kolegové z poméhajicich profesi povazuji psychoanalytické myslenky za
zajimavé a uziteCné. Protoze jsou ale vzdélani v jinych 1écebnych modelech, byvaji pro né
psychodynamické pfistupy obtizné uchopitelné a zuzitkovatelné. V Clancich webu
uTerapeuta.cz usiluji o maximalni srozumitelnost. Snazim se cilené¢ vyhybat odbornym
terminiim, jak to jenom jde. Pokusil jsem se ,,pfeloZzit* teorie do obrazného zivého jazyka a na
konkrétnich kazuistikach z praxe ukazat jejich pouziti.



