Uz béhem vysokoskolského studia psychologie mé lakala moznost rozumét
1épe hlubinam lidské duse. V bakalaiské praci tietiho ro¢niku jsem zkoumal, jak
ovliviluje duSevni zdravi ateismus a jak kiestanskd vira. Kdo je psychicky
zdravéjsi? Tématem mé diplomové magisterské a posléze i rigorozni doktorské
prace bylo zkouméni vlivu osobnosti psychoterapeuta na volbu jeho
Nacvicit s pacientem nové chovani a nespekulovat o zdroji poruchy? Hlavné mu
byt nablizku a dat mu na vSe cas? Nebo mu pomahat najit vysvétleni, jak a proc¢
si nevédomky sam ublizuje?

Po nastupu na psychiatrii Fakultni nemocnice v Ostravé jsem zacal chépat,
ze psychiatrick€é symptomy maji svllj skryty vyznam. Nadchly mé metody
umoznujici odhalit kofeny dusevnich poruch, kter¢ zdanlivé nedavaji smysl. Od
dlouhych a timornych dotaznikli jsem se piesunul k zajmu o projektivni metody.
Pt1 studiu grafologie jsem vidé€l, Ze osobnost kazdého z nés se promitne do naseho
jedine¢ného rukopisu. Genidlni Rorschachtiv test inkoustovych skvrn mi ukézal,
ze nejen skvrny, ale cely svét vinimame znaéné subjektivné: ,,Podle sebe soudim
tebe!* Reakce diagnostikovanych lidi na tabule se skvrnami z inkoustu pro mne
predstavovaly obdobu snimki magnetické rezonance duse.

Nejvice mé ale nakonec zacalo fascinovat, Ze tou nejprirozenéjsi a
nejhlubsi psychodiagnostikou mohou byt viedni detaily z naseho Zivota. Ze
kazdym okamzikem vyjadiujeme néco o nas samotnych. Tim, jak jsme obleCeni,
co tfikame, jakymi slovy, tonem hlasu, jak vstupujeme do dvefi, ale 1 tim, jak
ml¢ime. V psychoanalytickém mySleni a psychodynamické technice
psychoterapie jsem nasel sviij profesni domov. Tento smér totiZ chape duSevni
poruchy jako urcitd ,,zaseknuti* nebo odboceni z ptirozené¢ho lidského vyvoje.

Terapeut bedlivé poslouchd, pozoruje a vcituje se do svého pacienta a
vytvari si piedstavu, na které ,,odboc¢ce* svého (deétského) vyvoje se Clovek musel
vychylit ze své trasy. MlZze diskutovat sva zjiSténi s pacientem samotnym.
Clovéku v terapii pak umoziiuje osvojit si terapeutovo ,.know-how* a stat se
posléze sam sob¢ terapeutem.

O tentyz princip se opira i mySlenka textd na nasem webu. Poznatky
popsané v jednotlivych Clancich lze pouZit jako kompas a mapu. Nebo jako
»wsifrovaci tabulku®, kterd umoziuje postupné dekodovat Sifru naSeho skrytého
piibeéhu a vlastni utajené niterné podoby: Lépe se pomoci textl poznat a na
zéklad€ nového, opravdového, hlubsiho poznani se postupné ulit se sebou 1 se
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